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 Dla nauczyciela i rodzica 

Ten dziennik towarzyszy dziecku w projekcie, w którym klasa przygotowuje Paczkę dla wybranej 
Rodziny w ramach programu Dobra Szkoła Szlachetnej Paczki. 

• Dzieci mogą rysować, zaznaczać lub dyktować odpowiedzi dorosłemu. 

• Nie ma złych odpowiedzi. Dziennik służy rozmowie i refleksji, nie ocenie. 

• Nie wpisujemy nazwiska ani adresu Rodziny. 

• Nie porównujemy, kto ile przyniósł. Każde dziecko pomaga pracą, pomysłem i dobrym 
słowem. 
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Mam na imię  

Moja klasa  

Nasza drużyna  

Moja rola  

Narysuj siebie jako pomocnika lub pomocniczkę. 
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Na start 

Pomagać to znaczy… 

Dokończ zdanie albo narysuj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiedy ktoś mi pomógł, poczułem_am się: 

☐  szczęśliwy_a ☐  bezpieczny_a ☐  ważny_a 

☐  wdzięczny_a ☐  spokojny_a ☐  …………………… 
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Moje supermoce pomocnika 

 

Każdy potrafi pomóc! Zaznacz, w czym jesteś dobry lub dobra. 

☐  rysuję ☐  liczę ☐  piszę 

☐  pakuję ☐  śpiewam ☐  sprzątam 

☐  zachęcam innych ☐  słucham ☐  wymyślam pomysły 

Moja największa supermoc to: 
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Poznajemy Rodzinę 

Co zapamiętałem_am o tej Rodzinie? 
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Co to znaczy pomagać? 

Najważniejsze, czego się nauczyłem_am: 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiedyś myślałem_am, że pomaganie 
to… 

Teraz wiem, że pomaganie to… 
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Jak mi szło w działaniu? Pokoloruj gwiazdki. 

Słuchałem_am innych. ☆  ☆  ☆ 

Pomagałem_am kolegom i koleżankom. ☆  ☆  ☆ 

Kończyłem_am swoje zadania. ☆  ☆  ☆ 

Dzieliłem_am się pomysłami. ☆  ☆  ☆ 
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Po Weekendzie Cudów 

Paczka dotarła do Rodziny! Włączyłeś_aś się w przygotowanie tej pomocy. 

  

Jak się czujesz wiedząc, że komuś pomogłeś_aś?  

☐  dumny_a ☐  szczęśliwy_a ☐  wzruszony_a ☐  …………………… 

Narysuj serce i wpisz w nie, co razem zmieniliśmy. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chcę pomagać dalej. Mogę pomóc… 

☐  w domu ☐  w klasie ☐  sąsiadom 

☐  zwierzętom ☐  przyrodzie ☐  …………………… 
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